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carta aos leitores 


tweetfeed 


Boa noticia: a mudanga do visual da revista repercutiu muito 
bem entre nossos colegas de faculdade e curso. Obrigado a 
todos que elogiaram nosso visual e nosso conteudo. E pra voces 
que esta revista e feita. (Na verdade, ela tambem e feita pra 
quem nao elogiou, mas voces sao especiais) 

E antes de continuar, e sempre bom lembrar que esta revista 
esta aberta as ideias de voces. Mandem por Facebook, Twitter, 
e-mail, o que quer que seja. Pode ate xingar (inclusive de 
golpista ou petralha, e divertido ver voces xingando assim). 

Nao fazemos como as grandes revistas impressas que so fingem 
que te ouvem. 

Agora vamos falar da edigao do mes: nosso ensaio de capa 
tern as modelos Eva Biechy e Justine Nicolas nuas e um 
apartamento. As fotos estao lindissimas, como as proprias Eva 
e Justine. Ha ainda um ensaio com a modelo Zoe Harvey 
Flood, mais conceitual, mas tambem lindissimo. 

A entrevista do mes e com Marco Materazzi, ex-jogador 
italiano conhecido por tomar uma cabegada do Zidane na final 
da Copa de 2006. Tern ainda reportagem sobre a primeira 
atleta trans do volei brasileiro e um artigo sobre o filme 
“Martirio”. 

Tern muito mais conteudo nas segoes da revista e voce nao 
vai se arrepender de dar uma olhada. O que interessa e que a 
BECOOL 56 esta no ar. Boa leitura e nao deixe de seguir nas 
redes sociais. 


23 Voce retweetou 

Bruno @_BrunoHoffmann 8 de mai 

A zueira pode dar uma paradinha sim e vcs idolatrando memes sao piores que 
0 dignlssimo tiozao do churrasco 

4k 1 11 1 *2 

0 Voce retweetou 

lucas @CRACKXCX 8 de mai 

na segunda temporada de 13 reasons eles vao da play nas fita e vai ser 0 
gemidao do zap 

4% 16 11 1,7 mil * 1,6 mil 

0 Voce retweetou 

Higao @Porcones_ 5 de mai 

O Mauro Cezar deu informagao sobre uma possivel saida do Eduardo Baptista, 
mas ninguem viu porque todo mundo e bloqueado. 

4% 98 11 768 V 1,4 mil 

0 Voce retweetou 

poxaduduhO @Dudu 2 de mai 

Os comercial de automovel fala "NAO COMPRE CARRO AMANHA" como se 
fosse algo rotineiro vc acorda e pensa "Acho que amanha compro uma 
Saveiro" 

4k 3 33 V 62 

0 Voce retweetou 

Rafao da Massa @rafa2you 29 de abr 

Vou abrir um restaurante chamado PAU NO CU DA BRANQUELADA e n quero 
ouvir um piu de branquinho ou serei obrigado a dizer q 0 mundo ta chato 

4k 1 11 31 V 41 

E Voce retweetou 

Bic Muller i @bicmuller ■ 29 de abr 

- amor com quantas pessoas voce ja transom na vida? 

- depende. Na contagem da PM ou da CUT? 

*1 43 O 1,4 mil V 2 : 9 mil 
!0 Voce retweetou 

Raul Tiborda @oisouoraul ■ 25 de abr 

eu duvido que 0 primeira nome do goleira bruno seja realmente goleira 


4 


4k 6 11 937 w 871 

E Vote retweetou 

Thalyta Hunter ©SuperSupportBR ■ 25 de abr 
Em resposta a @naoehamamae 

ja tentou cheirar uma carreira de cacau em po? te deixa ligadona 
4i 11 1 V 

0 Voce retweetou 

Mauricio StycerO @mauriciostycer 21 de abr 

Sabe um negocio que pode dar dinheiro? Curso pra ensinar 0 pessoal a usar 0 
■ Stories do Instagram. Ligao 1: recomenda-se ter algo pra dizer 

11 49 V 196 

Moce retweetou 

Mariana £, ©HeyKunz ■ 19 de abr 
Em resposta a @limaalef 
todos os bancos sao ruins 
nenhum quer me dar dinheiro 
morte aos bancos 
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mullieres que aiuaiuos 

ANNE 

HATHAWAY 

Anne Hathaway tem arte ate no nome, que 
Wef o mesmo da esposa do escritor William 
Shakespeare. Filha de uma atriz de teatro e 
urn advogado, Anne comegou a trilhar o 
caminho da fama logo cedo, por meio do 
teatro. O primeiro papel como atriz 
profissional veio na serie Get Real, da Fox. 
No cinema, Anne estreou no filme O Diario 
da Princesa, em 2001, e fez mais dois filmes 
para o publico jovem, ambos pela Disney: 
Uma garota encantada e O Diario da 
Princesa 2, os dois em 2004. 

O sucesso de Anne Hathaway fez com que 
ela fosse convidada para participar de O 
Segredo de Brokeback Mountain, sucesso 
do cinema. Em 2008, Anne estrelou o filme 
O Casamento de Rachel, que foi aclamado 
pela critica e lhe rendeu indicagoes ao Oscar 
e ao Globo de Ouro. 

Em 2010, Anne estrelou o polemico filme O 
Amor e Outras Drogas, onde interpreta 
cenas quentes e com direito a nudez, e em 
2011 fez sucesso no filme Um Dia, baseado 
no romance homonimo de David Nicholls. 
Atualmente a atriz esta fazendo sucesso nos 
cinemas com o filme Batman: O Cavaleiro 
das Trevas Ressurge, interpretando a 
famosa Mulher Gato. Uma das personagens 
mais sensuais do cinema ganhou vida nesta 
jovem que esta cada dia mais conquistando 
espago no cinema. 

Recentemente, Anne estrelou em Alice 
Atraves do Espelho e no filme de ficgao 
cientifica Colossal. 
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0 Novo Hamburgo conseguiu um feito inedito no ultimo fim de 
semana: conquistou pela primeira vez o titulo do Gauchao, 
apos duelo disputado contra o Internacional. No Beira-Rio, as 
duas equipes empataram em 2x2. Em casa, o Noia empatou 
em 1x1 com o Colorado e levou a partida para os penaltis, 
vencendo por 3x1. 

O time gaucho conseguiu um grande feito, mas ainda esta 
cheio de problemas. O Noia nao conseguira evitar a debandada 
de jogadores da campanha do titulo e tenta desesperadamente 
encontrar um patrocinador para na fechar as portas e poder 
jogar a Serie D do Brasileirao. 

Outros campeoes estaduais: Corinthians (SP), Flameno (RJ), 
Atletico Mineiro (MG), Coritiba (PR), Vitoria (BA), Paysandu 
(PA), e Chapecoense (SC), que completa a primeira etapa em 
sua reconstrugao. 



0 site do canal E! informou que Taylor Swift esta ocupada 

trabalhando em seu novo album e que deve trazer novidades 
em breve. A cantora esta “sumida” da mldia desde que 
participou de um evento que antecedia ao Super Bowl, em 
fevereiro. “Ela esta muito empolgada com suas novas musicas e 
mal pode esperar para compartilhar com os fas”, disse a fonte 
que conversou com o site. 

Sabemos que esta coluna busca sempre publicar informagoes 
sem opinioes e adjetivagoes, mas essa nota e sobre a Taylor 
entao VOLTA LOGO SUA LINDA A GENTE TE AMA! <3 

Para mais informagoes siga no Twitter @becoolmagazine 



Depois de muita enchecao de saco nas redes sociais, o STF 

suspendeu a liminar que deu liberdade ao goleiro Bruno, preso 
pelo assassinato de Eliza Samudio. O relator do processo que 
analisou o habeas corpus, ministro Alexandre de Moraes, 
afirmou que "o caso era complexo, com uma serie de recursos 
nao so do Ministerio Publico, mas tambem da defesa" e disse 
que nao houve inertia e nem excesso de prazo por parte do 
Judiciario. 

Nas redes sociais, houve comemoragao pela decisao do STF. 
Bruno, que estava jogando no Boa Esporte, ja retornou a 
prisao. 


setlist 


Festa Junina 201/ 

Nao e qualquer Festa Junina, mas e A Festa Junina. A Festa 
Junina da EMEF Miley Cyrus, no entorno da redagao, que 
sempre proporciona coisas maravilhosas. Aqui vao nossas 
sugestoes. 

5. Sia — Cheap Thrills: musicas da Sia sao otimas para fazer 
coreografias em Festas Juninas. Ta, nao. Mas na EMEF Miley 
Cyrus vale tudo. 

4. Anitta — Bang: a rainha do pop brasileiro nao podia hear de 
fora. Com umas adaptagoes pra ficar menos “sexy”, claro. 

3. Fifth Harmony— Work From Home (feat. Ty Dolla $ign): olha o 
tamanho desse titulo! Nem da pra explicar. 

2. Luis Fonsi — Despacito (feat. Daddy Yankee): musica do 
momento, bem dangante. Nao ia ficar de fora, Ne? 

1. Playboy do Bone — Arreganlieira 

Estamos em tempos de crise e ta todo mundo comprando fiado 
ou pedindo troco. Para nos, so resta dangar a Arreganheira. Pra 
EMEF Miley Cyrus tambem. 
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NOAH HAWLEY 



FILME: 0 CIDADAO I LUSTRE 

Daniel Mantovani (Oscar Martinez), um escritor argentino e 
vencedor do Premio Nobel, radicado ha 40 anos na Europa, 
volta a sua terra natal, ao povoado onde nasceu e que inspirou 
a maioria de seus livros, para receber o titulo de Cidadao 
Ilustre da cidade - um dos unicos premios que aceitou receber. 
No entanto, sua ilustre visita desencadeara uma serie de 
situagoes complicadas entre ele e o povo local. 
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CD: BE MYSELF 

leone americano do Country Rock, Sheryl Crow emplacou seu 
primeiro grande hit ainda em 1993 com All I Wanna Do, do 
album Tuesday Night Music Club. Vinte e quatro anos e 8 
albuns depois, Sheryl Crow retorna ao estilo musical que a 
consagrou e se tornou sua assinatura mundo a fora: uma 
mistura de pop, rock e country. Halfway There, primeiro single 
do 9 0 album de estudio da cantora, Be Myself, e a prova cabal 
desse retorno as origens. Em Be Myself, Sheryl explora nas 11 
faixas uma urgencia lirica, muito dada pelo atual cenario 
politico / social norte americano. Mas apesar de tudo, ela 
garante, e um album solar. (Warner, R$ 35) 



LIVRO: ANTES DA QUEDA 

Em uma noite quente e nebulosa, onze passageiros decolam em 
um jatinho particular da ilha de Martha's Vineyard em diregao 
a Nova York. Porem, dezoito minutos depois, o imponderavel 
acontece: a aeronave despenca no oceano. Os unicos 
sobreviventes sao Scott Burroughs, um pintor desconhecido e 
fracassado, e J.J., um menino de quatro anos, filho de um 
magnata milionario do ramo das telecomunicagoes. A riqueza e 
o poder de parte dos passageiros despertam as teorias mais 
variadas sobre a queda: tantas pessoas influentes teriam 
morrido em um acidente por mero acaso? Ou teria sido 
vinganga, terrorismo, queima de arquivo? (Intrinseca, 368 
paginas, R$ 45) 



SHOW: MANO BROWN 


Um dos maiores nomes do rap nacional, Mano Brown inaugura 
a turne do seu novo album, Boogie Naipe, no Citibank Hall, em 
Sao Paulo. Em unica apresentagao, Brown sobe ao palco ao 
lado do cantor Lino Krizz, uma banda formada por sete 
musicos e dois backing vocals, alem do experiente DJ Dri e 
convidados especiais. No repertorio, composigoes do novo 
album para os fas cantarem do comego ao fim. A apresentagao 
conta ainda com dois shows de abertura dos cantores Rael e 
Rincon Sapiencia. Dia 12 as 23h30 no Citibank Hall: Avenida 
das Nagoes Unidas, 17955, Sul 04795-100. Telefone: (11) 2846- 
6040. Ingresso: R$ 30 a R$ 200. 









cut re vista 


Marco Materazzi 

“A Copa de 

2006 niurioii 
ininlia vida” 



Zagueiro da Italia na Copa da Alemanha, Materazzi foi um heroi 
inesperado do tetracampeonato italiano. Fez gols emjogos decisivos e 
foi “imortalizado”pela imagem da cabegada de Zidane. Nesta 
entrevista, elefala sobre aquele Mundial, como vai sua carreira, 
selegao brasileira e Zidane como tecnico do Real Madrid. 


POR LUIS AUGUSTO MONACO 


Marco Materazzi foi um heroi inesperado na campanha que 
levou a Italia ao titulo mundial de 2006 na Alemanha. 

Reserva de Nesta e Cannavaro, dois zagueiros de altissimo 
nivel, ele pareciafadado a ser um andnimo figurante. Mas 
entrou no time por causa de uma lesao de Nesta, fez um gol 
contra a Republica Checa na primeirafase, outro na final 
diante da Franga e saiu da competigao em outro patamar, 
muito mais respeitado do que antes. 

Elejogou na Inter entre 2001 e 2011, e fez parte do celebre 
time que conquistou o Campeonato Italiano, a Copa da Italia 
e a Liga dos Campeoes em 2010 sob a diregao de Jose 
Mourinho - o ultimo grande momento do clube de Milao. 
Hoje, aos 43 anos (faz 44 em agosto), toca a vida a espera de 
um convite para voltar ao mundo dofutebol. 

Na manha de quinta-feira elefalou com o Chuteira FC. 

Luis Augusto Monaco: O que voce faz hoje? 

Marco Materazzi: Vivo em Perugia com minha familia. 
Tenho uma rede de lojas de material esportivo e desfruto do 
tempo que posso passar com minha mulher e meus filhos (ndr: 
dois meninos e uma menina). 

LAM: Voce trabalhou como treinador na India. O que achou 
da experiencia? Pretende seguir carreira? 

MM: Foi uma experiencia excelente para minha formagao, 


ainda mais que consegui um titulo, mas nao quero ser 
treinador aqui na Italia. Sou o tipo de pessoa que fala o que 
pensa, e isso nao e bom para um treinador em meu pais. 
Gostaria de ter uma fungao como dirigente, mas nao ha nada 
em vista. 

LAM: A Inter, onde voce jogou uma decada e ganhou tudo, 
hoje pertence a Chineses. Voce acha possivel trabalhar la como 
dirigente? 

MM: O importante e que os Chineses ajudem a Inter a se 
recuperar e ganhar titulos de novo, nao se o Materazzi vai 
trabalhar la. Os Chineses sao os donos, certamente querem o 
melhor para o clube. Acho que estao na fase de conhecer o 
terreno, saber como funcionam as coisas na Italia e observar as 
pessoas para fazer as escolhas certas. Espero que tomem as 
decisoes corretas. 

LAM: Por que Inter e Milan estao em baixa? Faz tempo que 
nenhum dos dois se classifica para a Liga dos Campeoes. 

MM: E muito facil criticar, dizer que isto ou aquilo esta errado, 
mas e importante reconhecer os meritos dos outros clubes. 
Juventus, Roma e Napoli tern trabalhado melhor ultimamente 
do que Inter e Milan e e justo que estejam a frente dos outros 
na Italia. 

LAM: Por falar em Juventus: ate quando dominara o 
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Marco Materazzi 


“Neymar e 
umjogador 
que tem tudo. 
Ele esta 
fazendo 
menos gols, 


mas mesmo 


c ^T,fT V r o? - ■ assimtem 

MM: E dmcil saber, mas e preciso dizer que a . 

Juventus nao chegou a esse ponto de nao ter SluO 

adversario na Italia por acaso. Quando foi punida dcdsivO ” 

com o rebaixamento para a Serie B (ndr: em 2006), ^ 
o clube soube aproveitar aquela temporada para 

planejar o futuro. E o clube mais organizado, tudo funciona jogo mi 
muito bem, tem muito poder economico e montou em elenco Campei 
excepcional. E por ser o unico com estadio proprio (ndr: os tamber 

grandes italianos jogam em estadios que pertencem ao como ti 

municipio ao qual pertencem) segue um modelo ingles de ganhar 

administragao e tem muito mais receita do que os outros. 2010, f< 

LAM: E em nivel europeu, qual a posigao da Juve? LAM: 

MM: Na minha opiniao e a favorita para ganhar a Liga dos no time 
Campeoes, embora o Real Madrid seja um concorrente terrivel saiu coi 
e habituado a partidas grandes. voce ac 

LAM: Por que a Juventus e favorita, Materazzi? MM: h 

MM: Todo mundo fala que o ponto forte do time e a defesa. mas P° 

Realmente e excelente, mas nao e so isso. E um time muito melhor 

equilibrado, que tambem tem grande qualidade ofensiva. E o campec 
mais importante, na minha opiniao: vendo os jogos voce nota u y n teci 
que todos correm por todos o tempo todo, nao existe vaidade. dizendc 
Com essa mentalidade e a forga do time, tem tudo para ser maxim< 
campea. compet 

LAM: Voce vai torcer para a Juventus? E a rivalidade com a contrib 
Inter? LAM: 

MM: A rivalidade existe, e claro. Se a Juventus veneer, ok. Se MM: S 
perder, ok tambem (risos). excepci 

LAM: O que acha do Zidane como tecnico? sempre 

Russia 

MM: (Muda o tom de voz e responde secamente) Ja conseguiu 
uma Champions pelo Real Madrid e pode fazer historia nesta 
temporada ganhando a segunda seguida. Parabens. 

LAM: Voce teve um otimo relacionamento na Inter com 
Mourinho, um tecnico que as vezes e criticado por se meter em tempor 
polemicas, principalmente com outros treinadores. Como voce siao ae ' 
o define? LAM: 

MM: Jose e uma pessoa verdadeira, que e sempre muito leal derrota 
com seus jogadores e por isso consegue tirar 300% de 
rendimento deles. Mas se voce o decepcionar tera problemas... MM: h 
E um grande treinador e uma otima pessoa, foi um prazer ^ 10 e n; 

trabalhar com ele. soube d 

LAM: Qual a melhor recordagao de sua carreira: o titulo ve ^ 1 

mundial com a Italia em 2006 ou a triplice coroa com a Inter A ^ uei c 


i tem em 2010? 

MM: E impossivel dizer o que foi mais especial. 

10 Marcar dois gols numa final de Copa do Mundo 

IVQ 99 (ndr: Materazzi fez o gol da Italia no tempo 

regulamentar e depois converteu sua cobranga na 
decisao por penaltis) e algo extraordinario, aquele 
jogo mudou minha vida. E ganhar na mesma temporada o 
Campeonato Italiano, a Copa da Italia e a Liga dos Campeoes 
tambem foi maravilhoso. So quern fez parte daquele grupo sabe 
como tivemos de trabalhar duro e o quanto sofremos para 
ganhar aqueles titulos. Nao me pega para escolher entre 2006 e 
2010, foram dois anos fabulosos. 

LAM: Voce chegou ao Mundial de 2006 como reserva. Entrou 
no time por causa da lesao do Nesta, fez gol em dois jogos e 
saiu consagrado como campeao. Mesmo em seus melhores 
voce achava isso possivel? 

MM: Nao imaginava que pudesse sair do Mundial como sai, 
mas posso dizer que eu estava 100% preparado para dar o 
melhor de mim e que nos confiavamos que poderiamos ser 
campeoes. Poucos acreditavam na nossa equipe, mas tinhamos 
um tecnico (ndr: Marcello Lippi) que passou dois anos nos 
dizendo que poderiamos ganhar o titulo. Eu daria o meu 
maximo se tivesse de jogar cinco minutos ou todos os jogos da 
competigao. E quando entrei no time pude dar uma 
contribuigao importante. 

LAM: Voce tem visto a Selegao Brasileira jogar? 

MM: Sim, e estou gostando bastante. Voces tem jogadores 
excepcionais como Coutinho e Neymar, e um time que pode 
sempre fazer muitos gols. Sera um forte candidato ao titulo na 
Russia se continuar jogando assim. 

LAM: O Neymar pode chegar a ser o melhor do mundo ou so 
quando Messi e Cristiano Ronaldo sairem de cena? 

MM: Pode chegar, sim. E umjogador que tem tudo. Nesta 
temporada ele esta fazendo menos gols, mas mesmo assim tem 
sido decisivo. 

LAM: O ultimo Mundial deixou para o Brasil o trauma da 
derrota por 7 a 1 para a Alemanha. Onde voce estava naquele 
dia? 

MM: No ar (risos). E verdade, estava voando de Milao para o 
Rio e nao pude ver a partida. Quando o aviao aterrissou e eu 
soube do resultado nao podia acreditar. Viajei com a esperanga 
de ver uma final linda entre Brasil e Argentina no Maracana, e 
fiquei chocado ao saber do 7 a 1. E o pior e que ainda vi a 
Alemanha ser campea... 
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LAM: Voce passou por alguma situagao parecida em sua 
carreira? 

MM: Sim, no jogo de ida da final da Copa da Italia em 2007. 
Perdemos por 6 a 2 para a Roma. Com 15 minutos estava 3 a o, 
o primeiro tempo acabou 4 a 1... Foi um pesadelo! Depois 
ganhamos em casa (ndr: 2 a 1), mas nao serviu para nada. 
LAM: Falando em futebol brasileiro, o Stiven Mendoza, que 
foi seu jogador em duas temporadas na India, esta encostado 
no Corinthians. O que voce acha dele? 

MM: Um otimo jogador, que me ajudou muito na India, fomos 
campeoes juntos. Nao sei o que esta acontecendo, o que posso 
dizer e que essa noticia me surpreende porque ele tern 
qualidade para jogar na Europa. 

LAM: Aqui no Brasil ha uma grande discussao sobre o fair 
play em campo por causa de uma atitude do Rodrigo Caio, 
zagueiro do Sao Paulo. Num classico com o Corinthians ele 
disse ao arbitro que o Jo nao havia pisado no goleiro e por isso 
o cartao amarelo foi retirado. O que voce acha disso, 

Materazzi? 

MM: Eu soube disso. Dou os parabens a Rodrigo Caio, que vi 
jogar muito bem na Olimpiada, e tambem ao arbitro. Foi um 


grande gesto de Rodrigo Caio, isso nao e comum no futebol. E 
o arbitro foi inteligente por ter voltado atras. Se eu teria feito a 
mesma coisa? Nao sei, no futebol e dificil dizer de cabega fria 
como voce agiria em meio a tensao de uma partida, com tantas 
circunstancias envolvidas. Rodrigo Caio foi digno e corajoso, 
porque se expos a ser criticado ate por torcedores do seu time. 
LAM: Para encerrar: quantas vezesja lhe perguntaram o que 
voce disse para Zidane antes de ele perder a cabega e o agredir 
com uma cabegada na final da Copa de 2006? E o que voce 
disse exatamente? 

MM: Com certeza e a pergunta que mais ouvi na minha vida, 
nem tenho ideia de quantas vezes a fizeram. O que falei esta no 
meu livro, nao preciso mais repetir. 

NDR: No livro “Uma vita da guerriero’ (Uma vida de 
guerreiro), Materazzi narra a situagao. Irritado com a 
maneira como estava sendo marcado, Zidane estica a camisa 
em sua diregao e pergunta, com ironia: 

- Voce quer a minha camisa? 

A resposta de Materazzi veio de bate-pronto: 

- Nao, prefiro a puta da sua irma. 

Ofrancesficoufurioso, desferiu a cabegada efoi expulso de 
campo. • 
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Existe a fungao “nearby” em que e posslvellocalizar 
cervejas, bares e cervejarias que estao proxima ao local 
onde se encontra. 

Existe uma mapa dentro do aplicativo que tambem te 
indica os melhores bares proximos a voce. 

No seu profile, a cada check-in voce ganha um ou mais 
badges, que nao sao nada mais do que premios 
simbolicos. 

O aplicativo conta com varias listas, como por exemplo 
as cervejas, bares ou cervejarias mais bem pontuados por 
seus usuarios. 

Muito util para quern gosta de apreciar diferentes 
cervejas sempre que posslvel. 

Eu tenho uma conta desde 2012, quando o aplicativo 
estava comegando, porem era adepto da velha maneira: 
papel e caneta. Costumava anotar tudo que bebida. 

Mas com toda minha desorganizagao com minhas 
degustagoes, muita coisa ficou perdida no meio do 
caminho. 

Pouco mais de um ano pra ca, comecei a usar de 
verdade o aplicativo. Hoje se tornou uma ferramenta 
muito boa no meu dia-dia (ja que trabalho com isso), 
para viagens e happy hour com amigos. 

Com o grande crescimento de^coes de rotulos 
disponiveis no mercado brasileii^esse app vai ser muito 
bem utilizado para registrar suas aventuras no mundo 
das cervejas, e te lembrar muitas vezes, o que voce 
gostou ou nao gostou de tomar. 
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A FREQUENCIA PARA CORTAR CABELO 

POR PEDRO NOGUEIRA 


Qual e a frequencia que um 

homem deve cortar o cabelo? 

Se voce quer andar sempre 
com um penteado estiloso, 
tipo caras como David 
Beckham e Ryan Gosling 
fazem, nao basta escolher um 
corte bonito e achar que o 
problema esta resolvido. 

E preciso fazer a 
manutengao correta do cabelo, 
senao rapidamente ele perde o 
corte e voce volta a estaca 
zero, com um emaranhado de 
fios desgovernados na sua 
cabega. 

Mas qual e, afinal, o tempo 


certo entre um corte e outro? 
Bati um papo com a barbeira 
Juliana Felix, gerente de 
barbearia da Casa Murdock, 
para esclarecer a questao. 

“Para o cabelo hear sempre 
alinhado, o ideal e cortar a 
cada 15 ou no maximo 20 
dias“, ela me disse. “O limite e 
um mes, al ja comega a perder 
o corte. Nao da para 
ultrapassar isso.” 

Pois e, senhores, ser estiloso 
da trabalho, ne? 

E se voce e adepto do fade, a 
manutengao e ainda mais 
rapida. Juliana sugere uma 


visita ao barbeiro a cada 10 
dias para raspar as laterais, 
mantendo assim o corte 
sempre na estica. Ja na parte 
de cima, que e mais comprida, 
da para esperar uns 20 dias 
antes de mexer novamente. 

Por que devemos cortar tao 
rapido? O cabelo cresce uma 
media de 1 a 2 centimetros por 
mes, entao basta um desleixo e 
— pronto — em questao de 
semanas um capacete ja se 
formou ao redor da nossa 
cabega. 

A regra tambem vale para 
quern tern cabelo comprido ou 


esta deixando crescer. O 
segredo e fazer a manutengao 
a cada 2 ou 3 semanas, tirando 
as pontas nas laterais e 
eliminando o excesso de 
volume em cima, para assim 
deixa-lo crescer de forma 
organizada. 
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CM GUIA DO COLE STEROL 

POR DAVID NORDON 


0 colesterol e uma particula 
de gordura que apresenta 
diversas fungoes para o corpo, 
principalmente na formagao 
da parede celular e de 
hormonios. Ele pode ser 
ingerido “pronto”, 
diretamente das proteinas 
animais, ou formado de novo a 
partir da gordura que 
ingerimos. 

Existem tres tipos de 
colesterol: 

HDL: A sigla significa que 
este colesterol e o de alta 
densidade (high density 
lipoprotein). Sabe-se 
atualmente que ele e o 
colesterol bom, que remove o 


colesterol ruim da parede das 
arterias. Aumenta com a 
atividade fisica e com certos 
alimentos como azeite de oliva 
e peixes de agua fria. 

LDL: Significa de baixa 
densidade (low density 
lipoprotein) eeo conhecido 
colesterol ruim. Acumula-se 
nas arterias, entupindo-as. O 
sedentarismo, o tabagismo e a 
ma alimentagao sao fatores 
predisponentes para o seu 
aumento e a diminuigao do 
colesterolbom. 

VLDL: E o de muito baixa 
densidade (very low density 
lipoprotein) e, embora nunca 
citado, e como se fosse o pior 


dos piores. Entretanto, como 
ele e uma especie de fragao do 
colesterol LDL, geralmente os 
medicos trabalham apenas 
com os valores dos principais 
(colesterol total, HDL e LDL). 

E o triglicerides? E outro 
tipo de gordura, mas que e 
formada principalmente a 
partir de carboidratos. Da 
mesma forma, tambem tira o 
colesterol bom de circulagao e 
pode se depositar nas arterias. 

Para evitar, mais do mesmo: 
atividade fisica e ficar longe de 
carboidratos, como massas, 
paes, doces... Ou, ao menos, 
preferir suas versoes integrais. 
Alem disso, gorduras no geral 


tambem contribuem para seu 
aumento, assim como 
produtos industrializados. 

Como para tudo na 
medicina, o importante e a 
prevengao. E toda hora e hora 
de comegar. 
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acontece 


UM CAMIJVHO PARA O 

RESPEITO 


Isabelle Neris, mulher, trans, originalmente 
I cabeleireira, conquistou o direito de disputar 
wBrneios femininos de volei. Apos varias negativas, 
conseguiu uma importante vitoria. Com 
consequencias para a comunidade trans e para o 

esporte em geral. 



POR GEORGINA RANNARD 










uni caminlio para o respeito 


“Somos seres 
humanos 
normais. 

Queremos ter 

A cabeleireira curitibana Isabelle Neris e a O direitO CL uma mulher em corpo de homem.” 

primeira atleta transexual do Brasil autorizada a vidCL Formada em Radiologia, Neris seguia a vida 

disputar competigoes oficiais de volei feminino. A # * profissional e, nas horas vagas, jogava volei com 

decisao partiu da federagao paranaense da PVCCISQTTLOS algumas amigas. Na quadra, era a melhor, especie 

modalidade. Uma revolugao na vida de Neris. nmon to rlo ^er. Percebeu que seu desempenho nas equipes 

Nascida de uma familia de classe media baixa, pais oUlilVIlUz UV femininas era muito superior aquele do tempo em 

separados desde seu nascimento e criada pela mae, oportunida- que jogava nas equipes masculinas. “Nao tinha a 

“uma guerreira”, enfrentou, como milhares de 7 99 forga de um homem, portanto, jamais poderia ser 

transexuais, o preconceito e a rejeigao da CLCS . craque. No time feminino, onde todas nos 

sociedade. equiparavamos, passei a me destacar.” 

Aos 7 anos, por intuigao, comegou a perceber sua A equipe logo tratou de se inscrever na Federagao Paranaense 

singularidade. “Nao tinha idade para discernir o que era ser de Volei para disputar campeonatos e, quern sabe, com apoio e 

homossexual, mas notava que minhas preferences e escolhas patrocinio, participar de torneios femininos. Havia um 

nao eram as mesmas dos meninos da minha idade.” Mesmo problema: a principal jogadora era homem. “Eu treinava com 

assim, a vida de crianga era igual aquela de outros garotos. as meninas, mas nos dias de jogos ficava na arquibancada.” 
Brincava de futebol, subia em arvores, corria pelas ruas. Aos 11 O caminho foi buscar uma solugao legal. Neris entrou com 
anos, tinha certeza de sua homossexualidade. Aos 13, abriu-se um processo na Justiga para ser identificada como mulher, 
com a mae e encontrou um porto seguro. “A minha mae com alteragao de nome e genero na Certidao de Nascimento e 

sempre me deu apoio, jamais me recriminou. Devo a ela muito RG. Apos um ano de tratamento intensivo com psicologos e 

do que sou.” psiquiatras, obteve laudo medico que atestava “transtorno de 

O volei entrou na sua vida de forma casual. Aos 8 anos, genero”. “Quando recebi minha Certidao de Nascimento e RG 

ingressou em um projeto social em Curitiba coordenado por com meu nome de mulher, me senti realizada. Vencia uma 

Bernardinho, ex-tecnico da Selegao Brasileira. Durante dois enorme batalha.” 

anos, aprendeu os fundamentos do esporte e apaixonou-se. Na O passo seguinte foi entrar com o pedido de autorizagao para 
adolescencia e juventude, sonhava em jogar profissionalmente. disputar os torneios e campeonatos femininos. Acabou aceita, 

E passou a procurar clubes para se submeter as “peneiras”. desde que anualmente comprove por meio de exames 

Teve inicio um dilema. laboratoriais ter baixo nivel de testosterona. No inicio de 

Sua aparencia franzina, feminina, os gestos delicados e ate a margo, os dirigentes a receberam na sede da federagao para dar 
forga fisica incompativel com as necessidades de um atleta a noticia. “Poder jogar volei um enorme significado na minha 

masculino invariavelmente resultavam na reprovagao. Nao vida. Apesar de todas as negativas, jamais desisti. Precisava 

bastasse, havia o preconceito explicito dos tecnicos. “Ouvi veneer e chegar ate aqui. Quero que meu esforgo sirva de 

dezenas de nao. O conselho dos dirigentes de clubes era que exemplos para tantas outras transexuais.” 
desistisse, pois jamais iria ser jogador de volei.” Segundo o superintendente da Federagao Paranaense de 

Um episodio marcou sua vida. Convidada por um amigo para Volei, Jandrey Vicentin, o caso abre um campo de estudo que 

uma partida informal, viu-se sozinha na quadra. “Os outros ainda sera bastante discutido. “Nao tenho duvidas de que se 

jogadores, todos homens, quando souberam que eu iria trata de um divisor de aguas no esporte brasileiro.” A decisao, 

participar, se negaram a jogar. Nao jogavam com veado.” A diz Vicentin, e valida apenas para o Parana. O dirigente 

frustragao quase a levou a desistir do sonho. Assumiu sua acredita, no entanto, que o caso estimulara outras agoes Pais 

condigao transexual e submeteu-se a uma cirurgia para afora e reforgara a busca por inclusao social. “Todos sabemos o 

implante de silicone nos seios. quanto o esporte agrega, une.” 

Procurou um medico endocrinologista, e sob seus cuidados A cabeleireira nunca pediu nada alem disso: “Somos seres 
iniciou um tratamento para reduzir os indices de testosterona. humanos normais, comuns. Queremos ter o direito a vida, ao 
Nos primeiros exames de consulta, ainda sem tomar hormonio trabalho. Precisamos somente de oportunidades”. • 
feminino, ficou constatado que os porcentuais eram 
semelhantes aquela das mulheres. “Isso mostra que sempre fui 
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Martirio, documentario dofranco-brasileiro Vincent Carelli, 

* *mostra a resistdpcia dos indios Guarani Kaiowa ao longo do tempo 
em quejistivgram em luta pelo que e deles por direito. 


POR PEDRO AUXANDRE SANCHES 


) 




a democracia que nao cliega 


“Acho que 
neste 
momento 
todos nos 
somos indios 
no Brasil”, 

“Os fndios sao a prova de golpe. 0 estado de disse O sempre de publico, quase nunca de critica) pelos 

excecao e a nossa praia”, costuma dizer o lider divCtOV festivals por que passa. No fim do ano passado, foi 

indigena Ailton Krenak, quando indagado a . esquecido pela curadoria da na Mostra Cinema e 

respeito do impacto do golpe de 2016 sobre os VITLCCTLt Direitos Humanos, sob o guarda-chuva do 

povos originarios da Ilha de Vera Cruz. Centrado Carelli Ministerio da Justiga de Michel Temer. “Acho que 

na luta sem tregua dos indios Guarani Kaiowa de quem fez a selegao tirou o Martirio para nao ser 

Mato Grosso do Sul, o documentario Martirio, demitido”, ironiza Carelli. 

dirigido pelo antropologo, indigenista e cineasta franco- O filme flagra indigenas a gritar “assassina” para Dilma e as 

brasileiro Vincent Carelli, foi finalizado em contexto ainda falas genocidas da ruralista e (entao) futura ministra da 

democratico, mas esta em cartaz agora, num Brasil ainda mais Agricultura Katia Abreu. Hoje, o diretor descreve a mao de 
sombrio que o de um ano atras, quando Dilma Rousseff foi Temer sobre a causa indigena: “Ha um desmantelamento da 
apeada da Presidencia da Republica. Funai, foram demitidos mais de 300 funcionarios. Tern um 

“A democracia para os indios nunca chega. E isso que Ailton militar la. A gente voltou ao militarismo para tratar dos 
quer dizer”, afirma Carelli, tambem responsavel pelo projeto assuntos dos indios. Tern um pastor evangelico na presidencia 
Video nas Aldeias, crucial na empreitada de revelar aos da Funai e um ministro ruralista na Justiga, o Osmar Serraglio. 

indigenas que eles tern o direito da autoexpressao. “Mas tudo E a gente faz o que?” 

piora muito em tempos de ditadura, de golpe, de abuso de O nome para o avango possivel num oceano de retrocessos e 

autoridade, de partidarismo no Judiciario. Acho que neste Martirio. “Um dos grandes sucessos do filme e que as pessoas 
momento todos nos somos indios no Brasil”, afirma o diretor, ficam impressionadas de ver uma narrativa de historia do 

que desde 1988 acompanha com camera em punho as Brasil que nao e nada do que aprenderam na escola”, 

vicissitudes dos guarani kaiowa. comemora o diretor. E nossa identidade indigena e convocada, 

Martirio tern causado comogao e vencido premios (quase mais uma vez, a se mostrar a prova de golpes. • 
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SEXO, RELACIONAMENTO E ATITUDE 


sexo 

O BEIJO IDEAL 

POR IG 


Imagina que voce esta na paquera e encontra uma 
mulher bonita e com bom papo, mas na hora do beijo 
tern uma grande decepgao. Voce continua investindo 
ou parte para outra? Beijar bem e algo importante 
para muitas pessoas, tanto que uma pesquisa ouviu 
os solteiros do Brasil para saber as preferences 
quando o assunto e beijo na boca. 

A pesquisa foi realizada pelo site ParPerfeito e 
contou com a participagao de 1.200 usuarios. No 
geral, tanto os homens quanto as mulheres 
acreditam que o mais importante e que haja quimica 
no momento do beijo na boca . Os participante 
tambem escolheram o tipo de beijo perfeito. 

O favorito para 54% dos homens e 55% das 
mulheres e aquele molhado . A forma de beijar 
tambem foi questionada e 33% das usuarias prefe- 
rem o beijo romantico, que envolve sentimento. 
Porem para 34% homens, bom mesmo e o beijo com 
pegada. 

E quern disse que beijar e so uma forma de curtigao 
para os solteiros? A pesquisa revela que para 40% 
dos homens e 45% das mulheres, o beijo e algo serio 


e uma demonstragao de afeto independente do tipo 
de relagao que os envolvidos tern. 

“Os solteiros tern o beijo como um termometro 
para a relagao e o primeiro beijo de um casal e muito 
importante para o futuro da relagao”, fala Mariana 
Frensel, representante da ParPerfeito. “Se for bom, 
as chances de acontecer um segundo encontro sao 
altas. Mas se for ruim, possivelmente nao vao querer 
novamente sair com a pessoa”, completa. 

Para 41% dos homens, o beijo mais marcante foi 
aquele que ocorreu em um momento inesperado, de 
surpresa, mas para 33% deles o melhor o beijo foi 
aquele apaixonado e so 16% afirmaram que o que 
marcou mesmo foi o primeiro beijo. 

Ja as mulheres sao mais romanticas e para 41% 
delas o beijo apaixonado foi o que mais marcou, 
coladinho com 33% esta o beijo no momento 
inesperado e apenas 15% disseram que o beijo na 
boca do qual elas nao esquecem e o ultimo que 
deram em alguem que consideram importante. O que 
foi unanimidade e que ambos os sexos nao toleram 
beijar pessoas com bafo. 
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VEJA SERIES A DOIS 


POR WILLIAM AMORIM 


A meta de muito cara que de- 
seja largar a vida de solteiro e 

deixar o agito de lado e ter 
alguem para passar o fim de 
semana grudadinho no sofa 
vendo televisao. Esse 
programao a dois, alem de 
romantico, promete ser a 
receita de sucesso para 
fortalecer o casal. 

Isso porque um estudo feito 
pela Universidade de 
Aberdeen, na Escocia, indica 
que assistir series e filmes a 
dois aproxima o casal. 

Durante um ano e meio, os 
cientistas acompanharam o 
relacionamento de 259 casais. 
O estudo comprovou que as 


pessoas que gostam dos 
mesmos livros que os 
parceiros e as que assistem 
series e filmes juntos 
demonstram ser mais satisfei- 
tas com o relacionamento. 

Agora voce deve estar 
pensando qual a explicagao 
para isso. Para o psicologo e 
diretor do Centro de Atengao a 
Saude Mental - Equilibrio 
(Casme) Yuri Busin a aproxi- 
magao do casal acontece por¬ 
que acaba sendo uma ativida- 
de feita a dois no momento de 
lazer. 

“Provavelmente ambos estao 
fazendo algo que os agrada, 
outros exemplos simples sao 


sair para jantar e viajar. Sao 
situagoes em que o casal fica 
em sintonia, melhorando a 
convivencia entre eles”, 
explica Yuri. 

Encontrar um interesse em 
comum tambem pode ajudar 
no dialogo entre o casal. “No 
momento em que estao 
assistindo, acabam ficando 
envolvidos com a historia e 
depois conversam sobre ela, 
nao dando espago para 
possiveis brigas e 
desentendimentos”, afirma a 
psicologa especialista em 
desenvolvimento humano 
Marilena Bigoto. 

O mundo esta cada vez mais 


tecnologico, e isso tern afetado 
as relagoes pessoais. De 
acordo com Marilena, esse 
estudo mostra uma inversao 
de valores. “Em um mundo em 
que as pessoas se falam mais 
por aplicativos do que 
pessoalmente, assistir uma 
serie junto parece algo muito 
significativo. Mas, na verdade, 
e so um momento de lazer”, 
ressalta. 

Segundo Yuri, o problema 
nao esta na tecnologia , mas 
sim no uso abusivo dela. E, 
querendo ou nao, para fazer 
aquela maratona com a amada 
e necessario o uso de 
equipamentos tecnologicos. 
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“Tudo tem um limite, viver 
somente para isso tambem 
pode ser um problema. Entao 
tente conversar bastante com 
a parceira, sobre suas 
vontades e desejos, unindo 
assim o que ambos tem 
vontade de fazer”, explica o 
psicologo. 

Analisando os fatos e 
posslvel perceber que na 
verdade nao sao os opostos 
que se atraem. Marilena fala 
que pessoas com gostos 
diferentes podem sim se 
relacionar, mas no fundo as 
pessoas procuram mesmo 
parceiros que gostam dos 
mesmos assuntos que elas, 


pois isso traz harmonia para a 
relagao. 

Alem de assistir televisao 
coladinho na parceira, ha 
outras coisas que podem 
ajudar a fortalecer a relagao de 
um casal e os especialistas dao 
algumas dicas: 

• O dialogo e importante 
em qualquer 
relacionamento, ele e 
um ponto chave para o 
casal ser mais feliz; 

• E preciso se colocar no 
lugar do outro e 
entender o momento 
que a parceira esta 
passando; 

• Lembre-se que cada 


um tem um jeito de 
pensar, sentir e agir. 
Ou seja, os gostos 
podem ate ser 
semelhantes, mas nao 
ache que a 

companheira tem que 
ser igual a voce em 
tudo; 

• Nao fique com 

ninguem porque esta 
habituado, a pessoa 
precisa fazer a 
diferenga na sua vida. 

Seguindo essas dicas, o 
relacionamento se mantera 
sempre firme e forte. Ah, e ja 
que assistir series e algo tao 
importe, e melhor segurar a 


curiosidade e nao inventar de 
assistir sozinho um episodio 
do seriado favorito do casal. 






faz sentido? 


E AGORA, SO It III: O QUE EU 
VOU FALAR? 

POR MONICA DE SOUZA 


Ando meio sem ideias para esta coluna desde 
que comecei meu curso. Agora so sei de 
audiovisual e bares. O primeiro assunto e 
desinteressante e o segundo e algo que eu nao 
conseguiria falar com a mesma propriedade 
que os especialistas que, vez ou outra, sao 
publicados aqui. 

Desde novembro de 2013, ja falei aqui de 
latinhas de Coca-Cola, violencia, professores, 
musica,... Ja fiz uma visita ficticia a 
Lacrolandia, ja espinafrei a violencia verbal 
nas redes sociais, falei de Corinthians (que 
nem e meu time), fiz uma cartinha pra selegao 
feminina e, mes passado, dividi com voces o 
problema de ter o nome Monica de Souza. 

A maioria absoluta das colunas foi futil. Vez 
ou outra falo de algum assunto importante. 
Acidente da Chapecoense, estupro, ditadura, 
coisas do tipo. Mas vontade mesmo eu tenho e 
de falar de comidinhas, politica e filmes. So 
que nao tenho "bagagem" pra isso, se e que me 
entendem. 

Ainda assim, recebo cobrangas de amigos 
para falar de coisas mais importantes. Do 
noticiario do mes, por exemplo. Sera que daria 
certo? Bern, o Kim Kataguiri tinha uma coluna 
de politica na Folha. Por que eu nao posso 
tratar do noticiario tipo hard news? 

Agora que eu lembrei que esta revista nao 
fala de politica. Proibigao tipo SBT mesmo. 
Tambem tipo SBT e a gestao em que o dono 
faz mudangas repentinas, inclusive a mudanga 
de visual que ocorreu na edigao do mes 
passado. Mas minha coluna nao pode ser sobre 
isso. E muita autorreferencia. 

Tambem nao pode ser sobre Lula e Moro, 
pois a revista nao fala de politica (dah!). Por 
mais que eu ache que esse confronto e... Opa, 
quase dei minha opiniao aqui. 

Tambem nao pode ser sobre meu curso, pois 
eu iria acabar expondo meus colegas e isso 
nunca e legal. Imagina voce no meio de uma 


conversa informal ai um mes depois a pessoa 
com quern voce conversou coloca o conteudo 
da conversa em uma coluna numa revista de 
circulate* nacional? Ainda que seja uma 
revista digital insignificante no que diz 
respeito a audiencia. Mas minha coluna 
tambem nao e sobre isso. 

Tambem nao e sobre futebol porque eu seria 
obrigada a falar de Corinthians de novo. E eu 
nao aguento mais esse time, nem o tecnico 
desse time, nem a imprensa que baba ovo 
desse time. Alias, a imprensa baba ovo de 
qualquer porcaria impopular em nome de seus 
interesses. Mas minha coluna tambem nao e 
sobre imprensa e suas manipulates. 

Poderia fazer minha coluna sobre a alta de 
tempo que eu tenho para fazer todas as outras 
coisas, mas quern se interessaria em ler uma 
mulher de 26 anos reclamando que nao tern 
tempo de fazer absolutamente nada? 
Sinceramente, quern tern tempo de fazer 
qualquer coisa hoje em dia? Todos tao 
ocupados, trabalhando cada vez mais, vendo 
cada vez menos seus amigos... Nao, minha 
coluna nao e sobre modernidade. 

No fundo, essa coluna e isso mesmo: uma 
coluna sobre o fato de eu, a colunista, nao ter 
conseguido pensar em um assunto para a 
coluna. E olha que eu passei o dia dando F5 no 
UOl pra ver se achava algum assunto... 

Ah! Acho que vou dar uma olhada la. O que 
sera que tern na manchete? 

"Lula diz que desistiu do triplex ao ve-lo e 
que nao sabia da 2 a visita de Marisa". Que 
lixo! So tao falando disso hoje? 

Quer saber? Do jeito que as pessoas andam 
obcecadas com os mesmos assuntos, acho 
melhor deixar essa coluna assim mesmo. Pelo 
menos eu nao causei nenhuma polemica caga- 
clique. Quern sabe no mes que vem eu nao 
tento...? 
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cronica 

ALKINUAO 

POR ALBERTO VILLAS 


Ha dois anos nao pisava em terras brasileiras e 

a saudade ja doia um pouco. As ultimas folhas 
secas caiam das arvores a beira do Sena, 
promovendo um festival dourado no chao 
molhado pela garoa. Sempre com a minha 
Pentax na sacola de pano, fotografava aquela 
beleza, revelava e enviava ao Brasil para 
mostrar o quao bonitas eram aquelas folhas 
douradas formando um tapete, tao diferentes 
das nossas tropicais. 

O meu frances ainda era ruim e eu so 
conseguia ler a Nouvel Observateur, toda 
semana, com um dicionario Petit Robert ao 
lado. Na faculdade, fazia o maior esforgo para 
entender as aulas do professor Pierre Albert, 
que ja falava, naquela epoca, de televisao a 
cabo. 

Portugal estava em festa com a eleigao do 
socialista Mario Soares. A Inglaterra, de luto 
pela partida de Agatha Christie e a Argentina 
acuada depois de um golpe que derrubou 
Isabelita Peron e colocou no poder um general 
chamado Jorge Videla. 

Enquanto 800 milhoes de Chineses faziam 
silencio para homenagear o lider maximo Mao 
Tse Tung, morto aos 82 anos, no Brasil, a 
cerimonia do adeus era para dois ex- 
presidentes, JK e JG. Na televisao, a lei Falcao 
estava no ar. 

Foi num dia, ja de inverno, que o carteiro 
deixou na minha caixa de cartas um papel cor 
de rosa, anunciando a chegada de uma 
encomenda, vinda de um Belo Horizonte. 

Cinco da tarde, ela estaria disponivel na 
agenda da Rue Breguete, mas quando ainda 
faltavam dez minutos para as cinco, eu ja 
estava de pe naquele saguao frio esperando ela 
chegar. 

A encomenda era um pacote leve, 
embrulhado num papel pardo e cheio de selos 
do mico leao dourado. Fui caminhando ate o 
nosso apartamento na Rue de la Roquette, 
segurando firme aquele embrulho, debaixo de 
um guarda-chuva barato para que nao tomasse 
um pingo de chuva sequer. 

O pacote foi aberto no chao da sala, forrada 
por um carpete azul anil medonho, rodeado de 


almofadas e tatames. Nos moravamos numa 
casa muito engragada, nao tinha sofa, nao 
tinha mesa, nao tinha geladeira, nao tinha 
nada. 

Com um estilete, fui rasgando com cuidado 
todo aquele durex que cobria o papel pardo. 
Rasgava as bordas e, bem devagar, ia 
deslizando o estilete para que saisse la de 
dentro aquilo que certamente era um disco de 
vinil. 

Sabia que era um disco porque os vinis 
sempre chegavam em Paris embalados entre 
duas placas de isopor, para que nao que nao 
empenassem no meio do caminho. 

Alucinagao! 

Bati os olhos naquela capa do disco de um 
desconhecido Belchior, que nunca tinha 
ouvido a voz mas sim, lido algo nos recortes do 
Jornal do Brasil que me enviavam em 
envelopes verde-amarelos. 

Na contracapa, li o nome das dez musicas, 
cinco do lado A, cinco do lado B. O encarte 
trazia as letras mas nao quis ler, tamanha 
ansiedade para ouvir a voz daquele cantor que 
surgia em meu pais enquanto eu estava tao 
longe dali. 

Retirei o vinil do papel fino, retirei a tampa 
de acrilico do pequeno som tres em um que 
compramos na Darty e quando a agulha 
comegou a deslizar, eu ouvi, pela primeira vez, 
o cearense cantando. Eu tinha certeza que ele 
estava cantando pra mim pra mim, um pobre 
brasileiro em Paris. 

Eu sou apenas um rapaz latino-americano 

Sem parentes importantes 

E vindo do interior 

Mas trago na cabeqa uma canqao do radio 

Em que um antigo compositor baiano me 
dizia: Tudo e divino, tudo e maravilhoso. 

Hoje, sei que se voce vier me perguntar por 
onde andei, no tempo em que voce sonhava, de 
olhos abertos, lhe direi: Amigo, eu me 
desesperava. Sei que assim falando pensas, 
que esse desespero era moda em 76. Mas 
andava mesmo descontente, 
desesperadamente eu gritava em portugues. 



charge 


DESISTA, SEU SALARIO 
MORREU! NAO ADIANTA 
ESPERAR O MILAQRE 
DA RESSURREICAOH! 
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